Anexa 2

Instructiune de lucru privind abordarea pacientului suspicionat cu posibila
infectie/contact cu coronavirus —
2019-nCoV

Definitiile de caz pentru COVID-19 - Actualizare 24/02/2020

Caz suspect

Pacient cu infectie respiratorie acuta (debut brusc al cel putin unuia din urmatoarele:

tuse, febra, durere in gat, scurtarea respiratiei (cresterea frecventei respiratorii) care
necesita sau nu spitalizare

Si

In perioada de 14 zile anterioare debutului simptomelor a intrunit cel putin unul din
urmatoarele criterii epidemiologice:

« Aavut contact apropiat cu un caz confirmat sau probabil de COVID-19
SAU

* A avut istoric de calatorie in zone cu transmitere comunitara extinsa

Contactul apropiat este definit ca:

- Persoana care locuieste in aceeasi gospodarie cu un pacient cu COVID-19:;

- Persoana care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex.strangere de
mana neurmata de igiena mainilor);

- Persoana care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui caz de
COVID-19 (ex.in timpul tusei, atingerea unor batiste cu mana neprotejata de manusa);

- Persoana care a avut contact fata in fata cu un caz de COVID-19 la o distantamai
mica de 2 m si pe o durata de peste 15 minute;

- Persoana care s-a aflat in aceeasi incapere (ex.sala de clasa, sala de sedinte, sala de
asteptare din spital) cu un caz de COVID-19, timp de minimum15 minute si la o
distanta mai mica de 2 m;

- Persoana din randul personalului medico-sanitar sau alta persoana careacorda
ingrjire directa unui pacient cu COVID-19 sau o persoana din randul personalului de
laborator care manipuleaza probe recoltate de la un pacient cuCOVID-19, fara portul
corect al echipamentului de protectie;
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- Persoana care a avut contact in avion cu un caz de COVID-19 si care a stat pe unul
din cele 2 randuri in orice directie fata de caz, persoane care au calatoritimpreuna
cu cazul sau care i-au acordat ingrijire in avion, membri ai echipajului care au servit
in zona in care s-a aflat cazul. Daca severitatea simptomelor sau deplasarea cazului in
avion indica o expunere mai extinsa, for fi considerati contacti apropiati toti pasagerii
din zona respectiva din avion sau chiar toti pasagerii din avion.

- Persoana care a stat intr-un areal geografic cu transmitere comunitaraextinsa.

Link-ul (legatura) epidemiologic(a) ar fi putut avea loc in perioada de 14 zile
anterioare datei debutului cazului index.

Caz probabil

Un caz suspect la care rezultatul testarii pentru SARS, comunicat de laborator, este
neconcludent sau la care rezultatul a fost pozitiv la un test pentru pan-coronavirusuri

Caz confirmat

O persoana cu confirmare in laborator a infectiei cu 2019-nCoV, indiferent de semnele
si simptomele clinice

Aceste definiti de caz pot fi actualizate in functie de cerinte noi de

Etapa |. Prespital

a) alertare caz prin 112 direct de catre pacient (Dispecerat Integrat Zalau):

- incadrarea pacientului pe definitia de caz

- odata prezenta suspiciunea de posibila infectie/contact cu 2019-nCoV se aloca, de regula,
SAJ cu izoleta speciala, pusa la dispozitie de ISU Salaj pentru transportul pacientilor.

- personalul medical alocat este obligat sa poarte costume de protectie constand in:
combinezon, manusi cu manseta lunga, care s& acopere cel putin jumatate din antebrat si
masca de protectie cel putin de nivel FFP 2.

Pacientul cu suspiciune de infectie cu 2019-nCoV va fi transportat din prespital la
Spitalul Judetean de Urgente Zaldu, zona triere (Bazinele Jibou, Crasna si Zalau) si zona
triere Spital Simleu Silvaniei (Bazin Simleu)

Asistentul coordonator din dispecerat va anunta telefonic DSP Salaj, Manager SAJ/
Director medical si garda de boli infectioase.

Managerul/director medical SAJ vor raporta telefonic cazul cu boalé potential infecto-
contagioasa catre DSU.

Pe toata durata efectuarii transportului se vor respecta precautile standard si
specifice privind masurile de protectie pentru inefectiile suspectate cu 2019-nCoV.

Etapa Il. Sosirea pacientului suspectat de infectie cu 2019-nCoV in puncte de
triaj, venit cu mijloace personale:
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- incadrarea pacientului pe definitia de caz

- pacientul suspectat infectie cu 2019-nCoV va purta imediat masca cu fitru de protectie si
va fi transportat pentru izolare (in salonul de izolare din sectia de boli infectioase SJUZ).

- personalul medical alocat cazului este obligat s3 poarte costume de protectie constand in:
combinezon/halat de unica intrebuintare-boneta-ochelari PVC de protectie-botosei, manusi
si masca de protectie cel putin de nivel FFP 2.

- se va limita la minimul absolut necesar numarul de personal medical care asista pacientul
- pe toata durata stationarii pacientului Tn punctul de triaj coronavirus, se vor respecta
precautiile standard si specifice privind masurile de protectie pentru inefectiile suspectate
cu 2019-nCoV.

- pacientii care necesita izolare la domiciliu sau carantinare sau la altd unitate spitaliceasca
de specialitate vor fi transportati cu autosanitara special alocatd de SAJ.

Etapa lll - Curatenia si dezinfectia autosanitarei/ izoletd/ punct de triaj
coronavirus

Se vor respecta cu strictete pasii din procedurile operationale specifice structurilor
implicate.

Nota:

- pe toata durata stationarii pacientului in punctele de triaj coronavirus acesta
va purta masca de protectie cu filtru!!!

- pentru pacientii preluati in UPU-SMURD pentru alte afectiuni si la care apare
pe parcurs suspiciunea de coronavirus sau pentru pacientii in stare critica (cod
Rosu/Galben) care necesita asistenta medicala de urgenta imediata in UPU-SMURD
dar sunt suspectati si de infectie cu coronavirus, medicul de garda UPU-SMURD
anunta imediat DSP si conducerea SJUZ pentru indicarea conduitei de adoptat si
informeaza medicul sef UPU-SMURD despre incident.

Anexa A - tabel raportare
Actuala procedura este adusa la cunostinta tuturor structurilor implicate in

gestionarea cazurilor suspicionate cu posibila infectie/contact cu coronavirus - 2019-
nCoV: DSP, ISU, SAJ si UPU-SMURD.

Spitalul Spitalul

UPU- Judetean de orasenesc
ISU,Sélaj DSP SAJ Salaj SMURD Urgenta Zal&u Simleu -
Silvaniei

i : Mana eneral
ot gt Director Coordonator Manager Manager
Dobocan Adrian Marinca&;f igia Balint l\}aréiga luhas Mihai Fit Georgeta Coltau %\narcela
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